


令和２年度 キッズスポーツクラブ開催要項 

 

  １．主  旨    神経系の発達が著しい幼児期に走る・投げる・跳ぶ・転がる・回るなどの多様な動

きをすることにより、スポーツにおける調整力を高めるとともに、生涯にわたって

スポーツに関われるよう体を動かす楽しさを感じられる機会の提供に努める。 

２．主  催    公益財団法人 石狩市体育協会 

３．日  時    令和２年４月７日～令和３年３月２３日の毎週火曜日 

※４月７日、１４日、２１日、２８日は教室体験のため無料です 

９月８日～１０月６日及び祝日・年末年始は休講 

１５：１５～１６：１５（１時間） 全４０回 

※子どもの活動意欲向上のため、１５：００から３０分間を自由に使用できる時間

とします。(開講式の時は、１５：１５までとします。) 

４．場  所    石狩市 B＆G海洋センター アリーナ 

５．内  容    第 1回 開講式、オリエンテーション 

教室体験 体つくり運動（走る、投げる、跳ぶ運動） 

第 2回～第 4回 教室体験 体つくり運動（走る、投げる、跳ぶ運動） 

第 5回～第 6回 体つくり運動（走る、投げる、跳ぶ運動） 

第 7回～第 19回 道具を使った運動（ボールを使った運動） 

第 20回～第 35回 道具を使った運動（鉄棒、マット運動、跳び箱） 

第 36回～第 39回 リズム運動(リズムを使って走る、跳ぶ) 

第 40回 リズム運動、閉講式 

６．対  象    石狩市内在住の幼児 年長 

７．講  師    公益財団法人石狩市体育協会職員 

          インストラクター 斉藤 志保 氏 

          補助員 運営ボランティア 

  ８．定  員    ３０名  

９．参 加 料    月払い   １，０００円 [毎月初回に徴収] 

          年払い  １０，０００円 [５月初回参加時に徴収] 

          ※４月は教室体験、９月は１回の開催のため、参加料はかかりません。 

 １０．申込締切    令和２年３月３１日（火） 

（定員に満たない場合は、定員に達するまで募集します。） 

１１．そ の 他    (１)参加にあたっては、参加同意書を提出願います。 

(２)個人情報の重要性を認識し、個人情報を取り扱います。参加者へのサービス向

上を目的とし、教室の案内や参加確認の連絡のために利用します。 

           (３)映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載

権は主催者に属します。 



           (４)主催者は、傷病・紛失・その他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任を

負いません。 

            (５)教室中、子ども同士の衝突が発生した場合、教育的指導を行うこともあるため、

活動量が低下する可能性がありますがご了承ください。 

(６)途中で退会されても参加料は返却できませんのでご了承ください。 

 １２. 持 ち 物    運動のできる服装、タオル、着替え等をご用意下さい。 

１３．申 込 先    公益財団法人 石狩市体育協会 

    及  び         住 所  石狩市花畔３３７番地４（石狩市Ｂ＆Ｇ海洋センター内） 

    問 合 先         電 話  ６４－１２２０ 

                 ＦＡＸ  ６４－１２２２ 

                 担 当  スポーツ振興グループ 佐藤 



参 加 同 意 書 

ふ り が な  

参 加 者 名 
 

生 年 月 日     年  月  日生 （男・女）   歳 

幼 稚 園 名 

保 育 園 名 

認 定 子 ど も 園 名 

 

健 康 状 態  

備 考 

（特記事項などがありま

したら記入してくださ

い） 

 

 

上記の者が、令和２年度キッズスポーツクラブに参加することに同意します。 

 

 

保護者氏名               ○印  

住   所 

電   話 

 

 

   年   月   日 

公益財団法人 石狩市体育協会 

会 長 永 井 利 幸 様 



7日 教室体験,開講式 6日 お休み

14日 教室体験 13日

21日 教室体験 20日

28日 教室体験 27日 斉藤先生担当

5日 お休み 10日

12日 17日 斉藤先生担当

19日 24日

26日 お休み 1日

2日 8日

9日 15日

16日 斉藤先生担当 22日 斉藤先生担当

23日 29日 お休み

30日 5日

7日 12日

14日 19日 斉藤先生担当

21日 26日

28日 斉藤先生担当 2日

4日 9日

11日 お休み 16日 斉藤先生担当

18日 斉藤先生担当 23日 お休み

25日 2日

1日 9日

8日 お休み 16日

15日 お休み 23日
斉藤先生担当

閉講式

22日 お休み 計 21回

29日 お休み 合計 40回

計 19回

祝日はお休みになります。

また、他事業と重複している場合につきましてもお休みさせていただきますのでご了承ください。

※４月は教室体験、９月は１回の開催のため参加料はかかりません

体つくり運動・・・色々な体の動かし方(投げる、走る、跳ぶ)

道具を使った運動(ボール)・・・ボールを使ったからだづくり運動

道具を使った運動(器械運動)・・・鉄棒、マット運動、跳び箱

リズム運動・・・リズムを使った運動
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毎週火曜日　15:15~16:15

令和2年度キッズスポーツクラブ　カレンダー

9月

(1回)

無料

6月

(5回)

7月

(4回)

8月

(3回)

活動日 内容活動日 内容

3月

(4回)

4月

(4回)

無料

2月

(3回)

10月

(3回)




